POUCENI

pro pracovniky vykonavajici
ginnosti epidemiologicky zdva¥né

Osoby prichdzejici pfi zaméstndni do pfimého styku s vodou
a potzivatinami ur€enymi okruhu spotiebitell, neho do styku s kuii
a sliznici lidi, mohou pFi préci ohrozit zdravi a Zivot lidi.

Proto maji tyto povinnosti:

Pfed ndstupem do takovychto zaméstndni podrobit se l|6kafské
prohlidce.

Dostavit se k mimofddné IékaFské prohlidce pfi horednatém,
prijmovém nebo hnisavém onemocnéni kiZe a sliznic, pfi one-
mocnéni i podezfeni z onemocnéni pFfenosnou nemoci u sebe
nebo u spolubydlicich &i spolupracujicich. Musi vZdy upozornit
lékafe na své zamé&stndni. K mimofddné prohlidce se musi do-
stavit také na vyzvu lékafe nebo odborného pracovnika hygie-
nické sluzby.

Soustavné se vzdéldvat se zaméfenim na hygienické a epide-
miologické poZadavky souvisejici s vykondvanou praci.

UZivat jen schvélenych a pfedepsanych pracovnich postupd.
V38imat si kvality a nezdvadnosti zpracovdvanych materidla.
Ty, které jsou podezielé z nékazy nebo zdvadné, vyfadit z dal-
§tho zpracovdni az do rozhodnuti vedouciho pracovnika.

Chrénit suroviny, polotovary, jiné poZivatiny a léky pfed sty-
kem s hmyzem, zvifaty a ptéky, nepovolanymi osobami. Skla-
dovat je a zachézet s nimi dle doporuenych postupt tak, aby
nedoslo k naru$eni jejich zdravotni nezdvadnosti.

Prab&iné odstrafiovat odpadky hygienicky nezédvadnym zpiiso-
bem.

Udrzovat v Cistoté své pracovisté, uZivané pracovni néFadi,
ochranny odév a obuv a dodrZovat provoznf ¥4d na pracovisti.



Pe&ovat o télesnou &istotu, co nejéastéji si myt ruce, zejména
vidy po poutiti zdchodu a manipulaci s odpadky a vidy pfi
prechodu z netisté préce na Eistou, zdsadné& pfed zapoletim
vlastni prace. Nehty na rukou musi byt krdtce pfistfizeny,
&isté, vliasy upravené a kryté.

Nosit predepsany ochranny odév (pldast, zdstéru, rukavice
apod.) pfi vykondvané préci, vyméfovat jej pfi hrubsim zne-
gisténi a odkladat jej i pFi kratkodobém opusténi pracovisté,
zejména pred pouzitim zéchodu a pfi prechodu z netisté na
&istou &dst provozu a také naopak.

Pouzivat &isty kapesnik pfi oSetfeni nosu a dst, pfi kychdni
a kasli dbét na to, aby kapénky slin a hlenu se nedostaly na

poZivatiny.

Datum pouceni

Potvrzuji, Ze jsem byl sezndmen s Pougenim pro pracovniky
vykondvaijici ginnost epidemiologicky zdvaznou.
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